
En la entrada
Pon una consola, mueble o balda de po-
co fondo. Coloca encima una bandeja o 
caja para llaves, monedas, gafas...Para 
limpiar, solo tendrás que levantarla y pa-
sar un trapo. Guarda los accesorios pe-
queños (relojes, etc.) en el cajón. 

Clasifica las cartas. Tira los folletos co-
merciales; no los conserves durante más 
de 7 días. Pide que te manden las facturas 
online y guarda las 2-3 cartas más urgen-
tes a la vista, en una bandeja.

¿Tienes mascota? Guarda las bolsitas, 
las toallitas para limpiarle las patas y la 
correa en una cesta. Cesta Beynton de si-
sal con borde blanco, 16,95 €, sklum.com.

Deja los zapatos 
en un banco  con 
zapatero. Así, la 
suciedad no pa-
sará de la entra-
da (SoBuy, 74,94 
€ en Amazon).

Salón en orden
La mesa de centro puede ser un foco de 
desorden. Pon los objetos en bandejas, en 
grupos de 2-3. Que sean ligeros: plantitas, 
portavelas... Harán la limpieza más fácil. 

Pon algún mueble con puertas para lo 
que más se desordena. Los auxiliares, 
mejor con ruedas (mesa Paola, 89,99 €, 
M. du Monde) para pasar bien la mopa.

Tecnología. "Centraliza" mandos, auri-
culares..., en una caja con compartimen-
tos (abajo, 24,75 €, etsy.com). Si tiene tapa, 
evitarás el polvo (18,94 €, temu.com).

Adiós,  cargadores. 
Guárdalos en un organi-
zador especial con tapa. 
Nos encanta el modelo 
Anento en bambú natural 
(19,95 € en sklum.com).

CÓMO HAY QUE ORDENAR 
PARA LIMPIAR SIN ESFUERZO

QUÉ  
ORDENAR EN  
UN MINUTO

· Despeja la encimera 
del mueble o la consola.

·Deja solo un paraguas en 
el paragüero.

· Quita la ropa del 
perchero y llévala al 

armario.
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Agrupar, tirar y clasificar. 
Son las claves para 
organizar la casa y hacer 
más sencilla y rápida la 
limpieza. Estará perfecta.
Texto: Marta S. Galindez.

EN BLANCO Y MADERA 
Esta consola es sencilla 
y estilizada y tiene sitio 
para todo. Similar, Marais,  
149,95 €,klasthome.com. 

MUY LIGERAS.  Las cestas 
de trama abierta son 

perfectas para mantas, 
revistas...  En la mesa, 

cesta de metal y jacinto 
de agua, 32,99 € en H&M.

ARTESANAL. Archivador 
Trummis de ratán hecho 
a mano, 9,99 € en Ikea.

CON CAJONES. Archiva-
dor de metal Kazuo, 
49,95 € en sklum.com.

LIMPIEZA EXPRÉS. TIRA FOLLETOS Y 
PAPELES, LIMPIA EL VACIABOLSILLOS , 
QUITA EL POLVO, PASA LA ASPIRADORA 
Y REPASA EL ESPEJO CON UNA BAYETA.

Tamara Calvo 
Organizadora 
profesional
tamaracalvo.com

QUÉ TIRAR EN EL RECIBIDOR
Prendas "olvidadas". Esas bufandas o fulares que ya no te 
pones y que siguen colgadas en el perchero... ¡Diles adiós!

Tickets de compra. Si siempre los dejas en el vaciabol-
sillos o la consola, deshazte de ellos: al contenedor azul.

Llaves que ya no abren. Cuando cambiamos las ce-
rraduras, muchas veces conservamos las llaves. ¿Para 
qué? Comprueba las que guardes y tira las obsoletas.

Tus documentos, siempre al día
¡Fuera papel! Tira las fac-
turas con más de 1 año. 
Intenta digitalizarlas todas y 
guarda solo las importantes.

Separa los documentos en 
tres carpetas: permanentes, 
temporales y periódicos.

R e v í s a l o s  c a d a  d í a 
Resérvate 10 minutos para 
guardar, clasificar y tirar.

QUÉ  
ORDENAR EN  
UN MINUTO

· Ahueca los cojines y 
colócalos bien.

· Pon el plaid en el brazo 
del sofá, "tirado" con 

gracia.

· Guarda los mandos 
en su caja.

TRUCOS DE LA EXPERTA



PLAIDS EN ORDEN. Pon junto 
al sofá una cesta para doblar y 
guardar los que no estés usando. 
De ratán y con asas, 31,80 € en 
andrea-house.com.

El dormitorio  
Almohadas y cojines. Las almohadas  
(2 para camas desde 135 cm) quedan me-
jor apoyadas, no tumbadas. Ordena los co-
jines: 3 detrás, 2 en el centro y 1-2 delante.

Sábanas sin plancha. En punto de algo-
dón 100%, te ahorrarán trabajo. Juego pa-
ra cama de 135 cm, 78,83 €, mablaco.com.

Un banco con almacenaje te vendrá bien 
para guardar los plaids, las almohadas ex-
tra... Los quitas de enmedio y no cogen 
polvo. Mod. Adirane, 79,95 €, sklum.com.

Sobre la mesita, deja solo los pañuelos, el 
libro y el agua. Organiza el cajón con caji-
tas (transparentes, 5,48 €/6 u. temu.com).

Cabecero "anticaos". En las hornacinas 
cabe lo justo: ni un trasto más.  En Pladur y 
tablero efecto madera y de 215 x 100 x 20 
cm, desde 636 € en cronoshare.com. 

Pon apliques en lugar de lámparas. 
Despejarás las mesillas y agilizarás la lim-
pieza (Fresne, 25,95 € en efectoled.com).

CAJONES INVISIBLES. 
Bajo el somier, guardan 
edredones, mantas y 
almohadas. Similar, 
60,99 € en vidaxl.es.

Rita Cifuentes 
Directora  de The 
Home Academy. 
thehomeacademy.
com

Mercedes 
Nestares
Organizadora  
profesional  
@lacasaordenada_

QUÉ TIRAR EN EL SALÓN QUÉ TIRAR EN EL DORMITORIO
Vajilla y cristalería en mal estado. Deshazte de las 
piezas que estén rotas, descabaladas o desgastadas.

Adornos que han cumplido su función. Restan fluidez 
y crean ruido visual. Retíralos o dónalos. Como los libros.

Flores y plantas secas. Las flores, mejor naturales. 
Repasa tus plantas y retira las hojas secas o estropeadas. 

Cojines de más. Demasiados pueden ser incómodos. 
Guarda los sobrantes y cámbialos de vez en cuando. 

Las sábanas desparejadas, descoloridas, rotas... Dos o 
tres juegos completos por cama son más que suficientes.

Objetos “abandonados” en la mesita: pilas, monedas, 
clip... ¡Diles adiós! (por algo estaban abandonados). 

Perchas de tintorería. Su función acaba en cuanto lle-
gan a casa. Hazte con nuevas de terciopelo, goma... 

La ropa "de estar por casa". Si está en mal estado y ya no se 
ve bonita, deshazte de ella. ¡Te mereces estar a gusto!

Cojines y plaids. Pon 1 cojín más que el nº 
de plazas y 1 plaid por sofá. Los cojines de 
mezcla y los antimanchas se lavan bien y 
no encogen (funda, 7,90 €, sabanalia.com).

Limita los objetos personales. Pon las fo-
tos y recuerdos importantes en un sitio 
bien visible. El resto, guárdalos en una caja.

En la librería, haz grupos equilibrados de 
2-3 cosas. Deja un 30% del espacio libre.
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LIMPIEZA EXPRÉS. QUITA EL POLVO 
DE LAS MESAS Y REPASA LAS LÁMPA-
RAS Y LOS CUADROS CON UN PLUMERO 
EXTENSIBLE (11,99 €, AMAZON). PASA EL 
ASPIRADOR POR EL SOFÁ Y LA ALFOM-
BRA Y ORDENA LOS COJINES.

LIMPIEZA EXPRÉS. SACUDE LAS AL-
FOMBRAS DE PIE DE CAMA. QUITA EL 
POLVO, ASPIRA EL SUELO Y CAMBIA LA 
ROPA DE CAMA. NO OLVIDES MULLIR Y 
ORDENAR LOS COJINES Y EL  PLAID.

¿Maraña de 
cables... y pelusas?
Pasa los cables por una canaleta 
adhesiva. Las puedes pegar en la 
pared y los muebles; son de PVC y se 
adaptan a las formas. Ideales para la 
TV, el equipo de mú-
sica... De Stageek 
(3,5  m), 29,99 € 
en Amazon. 

QUÉ  
ORDENAR EN  
UN MINUTO

· Despeja la encimera de 
las mesitas y la cómoda.

· Estira y alisa la ropa de 
cama.

· Ordena los cojines.

· Guarda la ropa a 
la vista.

TRUCOS DE LA EXPERTA TRUCOS DE LA EXPERTA



La cocina
Despeja la encimera. Evitarás que las co-
sas cojan grasa y será más fácil de limpiar. 
Deja solo la tabla y el frutero y guarda los 
utensilios en los cajones a mano.

Organiza los cubiertos en un cubertero 
de bambú con asa dentro del cajón (29,99 
€, relaxdays.con). Te ayudará a recogerlos 
del lavavajillas y a la hora de transportar-
los para poner la mesa.

Recoge la vajilla sucia. No la dejes 
para más tarde: los restos queda-
rán pegados. Acostúmbrate a 
meter todo en el lavaplatos en 
el momento, y pasa la bayeta 
por encimera y fregadero.

Mientras cocines, ten a mano 
una bolsita con un soporte (1,88 
€, temu.com) para los restos orgá-
nicos. Así cuando termines solo tienes 
que tirarla al contenedor y no quedarán 
restos en la tabla o la encimera.

Usa organizadores de nevera. Cuando 
la vayas a limpiar podrás sacar y meter los 
productos de una vez, sin desordenar-
los. Los hay para latas de refresco (14,95 
€, sklum.com), para huevos (8,38 €, temu.
com), cajas colgantes (3,25 €, shein.com)...

Coloca la ropa sucia en una cesta abatible, 
dentro de un armario (58,69 € en Leroy 
Merlin). Podrás deshacerte del cesto y de-
jar el suelo libre, facilitando el fregado.

El baño
Ordena los productos por zonas. Los ge-
les, a un armario; los rollos, al cajón. Y así, 
con todo: cremas, toallas, repuestos... 

Revisa "lo pequeño". Recoge y repasa 
muestras, medicamentos, tiritas... Todo lo 
que se haya ido quedando. Tira lo caduca-
do o lo que no sirva, y pon el resto en una 
cesta visible. Úsalo: no esperes a viajar.

Si tienes sitio, añade un mueble con ces-
to para colada (abajo, 94,95 € en Maisons 
du Monde). La encimera te puede servir 
como apoyo al lavabo o la ducha.

Itziar&Lola 
Organizadoras 
profesionales
ordenatuvida.info

QUÉ TIRAR EN LA COCINA
Tuppers de plástico viejos o desparejados. Mejor, de 
cristal: te servirán también como fuente de horno.

Utensilios duplicados o en mal estado. Con uno de 
cada, basta. Dona o retira los que nunca utilices.

Pequeños electrodomésticos. La yogurtera, la placa 
eléctrica... ¿No los usas? Véndelos o regálalos y haz sitio. 

Repasa despensa y nevera. Tira los productos caduca-
dos. Pon en primera fila los que haya que consumir antes.
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AYÚDATE CON CESTAS. 
No solo son bonitas. 
Permiten agrupar los 
productos, toallas, etc. 
para recogerlos de una 
vez a la hora de limpiar. 

Sonia Lanza
Organizadora 
profesional
ordenmania.es

QUÉ TIRAR EN EL BAÑO
De los productos, deshazte de los que lleven más de 
12 meses en el baño. La mayoría caduca en ese plazo. 

Retira peines y cepillos en mal estado, así como las 
horquillas y gomas deformadas. ¡Seguro que no los usas!

Si tienes más de un secador, rizador o par de planchas, 
elige 1 de cada y vende, dona o deshecha los demás. 

Las toallas viejas apenas secan y son poco estéticas. 
Retíralas y haz trapos para limpiar las ventanas, etc. 

LIMPIEZA EXPRÉS. FROTA EL ESPEJO Y 
LA MAMPARA CON UNA BAYETA LIMPI-
ACRISTALES Y AGUA CALIENTE. REPASA 
EL LAVABO Y EL GRIFO Y LIMPIA EL INO-
DORO. ASPIRA Y FRIEGA EL SUELO.

LIMPIEZA EXPRÉS. METE EN EL 
LAVAVAJILLAS EL ESCURRIDOR 
DE PLATOS, EL CUBERTERO, EL 
ESTROPAJERO... FRIEGA Y SECA LA 
ENCIMERA. DA UNA PASADA AL FREN-
TE DE PUERTAS Y CAJONES.  LIMPIA EL 
FREGADERO Y ABRILLANTA EL GRIFO. 
TERMINA FREGANDO EL SUELO.

QUÉ  
ORDENAR EN  
UN MINUTO

· Alinea las cestas,  
las macetas, los botes...

· Cuelga los trapos de sus 
ganchos.

· Guarda los utensilios.

· Despeja la  
encimera.

QUÉ  
ORDENAR EN  
UN MINUTO

· Seca la encimera y pon 
un jabón nuevo.

· Guarda peines, cepillos. 
etc., en el cajón.

· Alinea los envases. 

· Dobla y coloca las 
toallas.
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Los productos  
de limpieza
Un cajón extraíble bajo el frega-
dero te ayudará a centralizarlos y 
a quitarlos de la encimera (178,60 
€, casaenorden.com). Despejarás la 
zona, lo que te permitirá limpiarla  
y secarla en segundos, 

ENCIMERA QUE DA GUSTO 
VER. Pon un escurridor 
bonito. Si es de plástico o 
metal, podrás meterlo en 
el lavavajillas. Similar de 
Utiltex, 14,95 €, miravia.es.
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