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COMOHAYQUEORDENAR ~ Si6nenorden

Lamesa de centro puede ser un foco de revistas.. Enlamesa,

: . ¥ cesta de metal y jacinto
desorden. Ponlos ob]etos.en bande]as., en de agua, 32,99 € en H&M.
grupos de 2-3. Que sean ligeros: plantitas,

portavelas... Haran la limpieza mas fdcil.
LT TR TTER

Brpirase 4+ e | Agrupar tirar y clasificar. Pon algiin mueble con puertas paralo
QUE ' "‘ S

SRDEE AR EN o ! .. 3 _. “ : .. ] ., % v 37 SOH las claves para que mas se desordena. Los auxiliares,

UN MINUTO R ey AT 2 organizarla casay hacer

* Despeja la encimera - s e A p . .
del mu%tile olaconsola. |- 4 d 4 ] mas sencilla y raplda la Tecnologia. "Centraliza" mandos, auri-
Deja solo un paraguas en |- ' ' limpieza. Estara perfecta. culares.., en una caja con compartimen-
el paragliero. . - 2 - tos (abajo, 24,75 €, etsy.com). Si tiene tapa,
* Quita la ropa del ‘ 3 gt

mejor con ruedas (mesa Paola, 89,99 €,
M. du Monde) para pasar bien lamopa.

Texto: Marta S. Galindez. o
evitaras el polvo (18,94 €, temu.com).

&y, B8 Enlaentrada e

Pon una consola, mueble o balda de po-
co fondo. Coloca encima una bandeja o
caja para llaves, monedas, gafas..Para
limpiar, solo tendras que levantarla y pa-
sar un trapo. Guarda los accesorios pe-
quefios (relojes, etc) en el cajon.

Clasifica las cartas. Tira los folletos co-
merciales; no los conserves durante mas
de7 dias. Pide que te manden las facturas
online y guardalas 2-3 cartas mas urgen-

Adioés, cargadores.

tesalavista, en unabandeja. Guardalos en un organi-
zador especial con tapa.
¢Tienes mascota? Guarda las bolsitas, P P
. o Nos encanta el modelo
las toallitas para limpiarle las patas y la .
12, Cesta Bevnton de si Anento en bambu natural
correa en una cesta. Cesta Beynton de si-
(19,95 € en sklum.com).

sal con borde blanco, 16,95 €, sklum.com.

Dejalos zapatos
enunbanco con
zapatero. Asi, la

iedad no pa- =
TRUCOS DE LAEXPERTA sucie . . ) oy |
) sard de 1a entra- jFuera papel!‘Tlra las fa}c L =
da (SoBuy, 74,94 turas con mds de 1 afio. —_—
QUE TIRAR EN EI_ REC'B'DUR € Y l Intenta digitalizarlas todas y =
enAmazon). —
Prendas "olvidadas" Esas bufandas o fulares que yano te ey, guarda solo las importantes. ~-—._;I;_;_l__
ponesy que siguen colgadas en el perchero... iDiles adids! Separa los documentos en - i |
Tickets de compra. Si siempre los dejas en el vaciabol- :® tres carpetas: permanentes, 5 Ei‘“‘“—-
sillos ola consola, deshazte de ellos: al contenedor azul. temporalesy periddicos. o e S |
Tamara Calvo : — Revisalos cada dia
5 Llaves que ya no abren. Cuando cambiamos las ce- LIMPIEZA EXPRES. TIRAFOLLETOSY
Organizadora ) Resé 10 mi ARTESANAL. Archivador ~ CON CAJONES. Archiva-
profesional rraduras, muchas veces conservamos las llaves. ;Para PAPELES, LIMPIA ELVACIABOLSILLOS, ese;vatel O.If‘l.runutojc. para Trummis deratinhecho  dor de metal Kazuo,
tamaracalvocom ~ qué? Comprueba las que guardesy tiralas obsoletas. QUITAELPOLVO, PASA LAASPIRADORA guardar, clasilicarytifal. -, mano,9,99 €enlkea.  49,95€ en sklum.com.

YREPASAELESPEJO CON UNA BAYETA.
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Cojines y plaids. Pon 1 cojin mds que el n®
de plazas y 1 plaid por sofd. Los cojines de
mezcla y los antimanchas se lavan bien'y
no encogen (funda, 7.90 €, sabanalia.com).

Limita los objetos personales. Pon las fo-
tos y recuerdos importantes en un sitio
bien visible. El resto, gudrdalos en una caja.

Enlalibreria, haz grupos equilibrados de
2-3 cosas. Deja un 30% del espacio libre.

¢Marafiade
cables...y pelusas?

Pasa los cables por una canaleta
adhesiva. Las puedes pegar en la
paredylosmuebles;sonde PVCyse
adaptanalasformas.Idealesparala
TV, elequipo de mu-

sica.. De Stageek

(35m),2999€

enAmazon.

O

LIMPIEZA EXPRES. QUITA EL POLVO
DE LASMESAS Y REPASALAS LAMPA-
RASYLOS CUADROS CON UN PLUMERO
EXTENSIBLE (1,99 €, AMAZON). PASAEL
ASPIRADOR POR EL.SOFAY LAALFOM-
BRAY ORDENALOS COJINES.

Rita Cifuentes
Directora de The
Home Academy.
thehomeacademy.
com

QUETIRAREN EL SALON

Vajilla y cristaleria en mal estado. Deshazte de las
piezas que estén rotas, descabaladas o desgastadas.
Adornos que han cumplido su funcién. Restan fluidez
y crean ruido visual. Retiralos o dénalos. Como los libros.
Flores y plantas secas. Las flores, mejor naturales.
Repasa tus plantas y retira las hojas secas o estropeadas.
Cojines de mas. Demasiados pueden ser incémodos.
Guarda los sobrantes y cimbialos de vez en cuando.

PLAIDS EN ORDEN. Pon junto
al sofa una cesta para doblary

" guardarlosq tés usando.
Deratany con asaH El, en
~—andrea-house.com.
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El dormitorio

Almohadas y cojines. Las almohadas
(2 para camas desde 135 cm) quedan me-
jor apoyadas, no tumbadas. Ordena los co-
jines: 3 detras, 2 en el centroy 1-2 delante.

Sabanas sin plancha. En punto de algo-
dén 100%, te ahorraran trabajo. Juego pa-
racamade 135 cm, 78,83 €, mablaco.com.

Unbanco con almacenaje te vendrd bien
para guardar los plaids, las almohadas ex-
tra... Los quitas de enmedio y no cogen
polvo. Mod. Adirane, 79,95 €, skdum.com.

Sobre lamesita, deja solo los pafiuelos, el
libro y el agua. Organiza el cajén con caji-
tas (transparentes, 5,48 €/6 u. temu.com).
Cabecero "anticaos” En las hornacinas
cabelojusto: ni un trasto mas. EnPladury
tablero efecto maderay de 215x100 x 20
cm, desde 636 € en cronoshare.com.
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Pon apliques en lugar de lamparas.
Despejards las mesillas y agilizards la lim-
pieza (Fresne, 25,95 € en efectoled.com).
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LIMPIEZA EXPRES. SACUDE LAS AL-
FOMBRAS DE PIE DE CAMA. QUITAEL
POLVO, ASPIRAEL SUELOY CAMBIALA
ROPADE CAMA.NO OLVIDES MULLIRY
ORDENAR LOS COJIINESYEL PLAID.
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AJONES INVISIBLES.
jo el somier; guardan

edones, mantasy
johadas. Similar,

"£B§€'e vidaxl.es.

T

Mercedes
Nestares
Organizadora
profesional
@lacasaordenada
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ORDENAREN
UN MINUTO
» Despeja la encimera de
las mesitas y la comoda.

« Estira y alisa la ropa de
cama.

* Ordena los cojines.

» Guarda laropa a
la vista.

QUETIRAREN EL DORMITORIO

Las sabanas desparejadas, descoloridas, rotas... Dos o
tres juegos completos por cama son mds que suficientes.
Objetos “abandonados” en la mesita: pilas, monedas,
clip... iDiles adids! (por algo estaban abandonados).
Perchas de tintoreria. Su funcién acaba en cuanto lle-
gan a casa. Hazte con nuevas de terciopelo, goma...
Laropa"de estar por casa”. Si estd en mal estadoyyano se
~  vebonita, deshazte de ella. {Te mereces estar a gusto!




[.a cocina

Despejala encimera. Evitaras quelas co-
sas cojan grasay sera mds fdcil de limpiar.
Deja solo la tabla y el frutero y guarda los
utensilios en los cajones a mano.

Organiza los cubiertos en un cubertero
de bambu con asa dentro del cajon (29,99
€, relaxdays.con). Te ayudara a recogerlos
del lavavajillas y ala hora de transportar-
los para ponerlamesa.

Recoge lavajilla sucia. Nola dejes
para mads tarde: los restos queda-
ran pegados. Acostiimbrate a
meter todo en el lavaplatos en

el momento, y pasa la bayeta

por encimeray fregadero.

Mientras cocines, tenamano

una bolsita con un soporte (1,88

€, temu.com) para los restos orga-

nicos. Asi cuando termines solo tienes
que tirarla al contenedor y no quedaran
restos en la tabla ola encimera.

Usa organizadores de nevera. Cuando
lavayas a limpiar podrds sacar y meter los
productos de una vez, sin desordenar-
los. Los hay para latas de refresco (14,95
€, sklum.com), para huevos (8,38 €, temu.
com), cajas colgantes (3,25 €, shein.com)...

Colocalaropa suciaenunacesta abatible,
dentro de un armario (58,69 € en Leroy
Merlin). Podras deshacerte del cestoy de-
jar el suelolibre, facilitando el fregado.

CASAEN ORDEN.

ENCIMERA QUE DA GUSTO
VER. Pon un escurridor
bonito. Si es de plastico o
metal, podras meterlo en
el lavavajillas. Similar de
Utiltex, 15':95 €, miravia.es.
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Los productos
delimpieza

Un cajon extraible bajo el frega-
dero te ayudara a centralizarlos y
a quitarlos de la encimera (178,60
€, casaenorden.com). Despejarasla
zona, lo que te permitira limpiarla
y secarla en segundos,

Itziar&Lola
Organizadoras
profesionales

ordenatuvida.info

QUETIRAREN LA COCINA

Tuppers de plastico viejos o desparejados. Mejor, de
cristal: te servirdn también como fuente de horno.
Utensilios duplicados o en mal estado. Con uno de
cada, basta. Dona o retira los que nunca utilices.
Pequefios electrodomésticos. La yogurtera, la placa
eléctrica... (No los usas? Véndelos o regdlalos y haz sitio.
Repasa despensa y nevera. Tira los productos caduca-
dos. Pon en primera fila los que haya que consumir antes.
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LIMPIEZA EXPRES. METE EN EL
LAVAVAJILLAS ELESCURRIDOR
DEPLATOS, EL CUBERTERO, EL
ESTROPAJERO.. FRIEGAY SECALA
ENCIMERA. DAUNAPASADAALFREN-
TEDEPUERTASY CAJONES. LIMPIAEL
FREGADEROY ABRILLANTAEL GRIFO.
TERMINAFRECANDO EL SUELO.

MAISONS DU MONDE.

El bafio

Ordena los productos por zonas. Los ge-
les, a un armario; los rollos, al cajén. Y asi,
con todo: cremas, toallas, repuestos...
Revisa "lo pequefio” Recoge y repasa
muestras, medicamentos, tiritas... Todo lo
que se haya ido quedando. Tiralo caduca-
do olo que nossirva, y pon el resto en una
cesta visible. Usalo: no esperes a viajar.

Sitienes sitio, afiade un mueble con ces-
to para colada (abajo, 94,95 € en Maisons
du Monde). La encimera te puede servir
como apoyo allavabo ola ducha.

LIMPIEZA EXPRES. FROTAELESPEIOY
LAMAMPARA CON UNA BAYETA LIMPI-
ACRISTALES Y AGUA CALIENTE. REPASA
ELLAVABOYELGRIFOYLIMPIAELINO-
DORO.ASPIRAY FRIEGA EL SUELO.

AYGDA‘J-E CON CESTAS.
No solo son boni

ru QS
etc.
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Permit
produc
parare
vezala
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Sonia Lanza
Organizadora
profesional

ordenmania.es

QUETIRAREN EL BANO

De los productos, deshazte de los que lleven mas de
12 meses en el bafio. La mayoria caduca en ese plazo.
Retira peines y cepillos en mal estado, asi como las
horquillas y gomas deformadas. jSeguro que no los usas!
Si tienes mas de un secador, rizador o par de planchas,
eligelde cadayvende, dona o deshechalos demads.
Las toallas viejas apenas secan y son poco estéticas.
Retiralas y haz trapos para limpiar las ventanas, etc.




